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مختبر محاكاة الأمومة وحديثي الولادة

يُعد مختبر محاكاة الأمومة وحديثي الولادة بيئة تعليمية متخصصة لتطوير كفاءات الطلبة في مجال رعاية المرأة أثناء
الحمل والولادة وما بعد الولادة، بالإضافة إلى رعاية حديثي الولادة.

ويدعم المختبر التدريب على مراحل الرعاية المختلفة، بدءًا من فترة الحمل، مرورًا بالمخاض والولادة، ووصوًلا إلى فترة ما
بعد الولادة ورعاية المولود الجديد.

وتشمل الأنشطة التدريبية:

تقييم المرأة الحامل.
متابعة العلامات الحيوية للأم.

تقييم ومتابعة حالة الجنين.
الرعاية خلال مراحل المخاض والولادة.

المساعدة في الولادة الطبيعية.
تقييم الأم مباشرة بعد الولادة.

التعرف على مضاعفات الحمل والولادة والتعامل معها.
تقييم حديثي الولادة.

تقييم أبغار.
الرعاية الفورية للمولود.

دعم وتشجيع الرضاعة الطبيعية.
الإنعاش الوليدي.

التعرف على تدهور حالة حديثي الولادة.
تعزيز الترابط بين الأم والطفل.
الرعاية المتمحورة حول الأسرة.

تثقيف الأم والأسرة.
الاستجابة لحالات الطوارئ المتعلقة بالأم والوليد.

العمل الجماعي بين أعضاء الفريق الصحي.

وتساعد سيناريوهات المحاكاة الواقعية الطلبة على تطوير القدرة على اكتشاف المخاطر التي قد تهدد حياة الأم أو
الجنين، وتحديد الأولويات، وتنفيذ التدخلات المناسبة، والتواصل الفعال أثناء حالات الطوارئ.
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